Merkur Lifestyle
fithcompany




Gemeinsam fur eine
Atmosphadre in der Arbeits- und
Lebenswelt |hres Unternehmens.
Damit starken Sie nicht nur die
der einzelnen Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter, sondern
formen auch ein schlagkraftiges
Team, das sich fahlt.

Merkur Lifestyle GmbH
Conrad-von-Hotzendorf-StraBe 84
8010 Graz

Tel.: +43 316/826 123
fitbcompany@merkur-lifestyle.at
www.merkur-lifestyle.at/fit4company
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fitbcompany A
far lhr Team

N
Merkur Lifestyle bietet umfassende ‘z"
Lésungen fur einen gesunden Lifestyle g &
direkt in lhrem Unternehmen. Unsere
fithcompany Vorsorgeexperten bringen
Gesundheitsservices wie betriebliche
Gesundheitsberatung, Check-ups,
Fitnesstests, Massagen, Coachings, Geist als

aktive Ubungen und Entspannungs- W

techniken direkt zu lhnen.

fur starke
Leistung

Individuelle Losungen
fur lhre Mitarbeiter

Flexible und maBgeschneiderte Angebote sorgen dafur, dass
die Gesundheitsforderung optimal an die Bedurfnisse lhres
Teams angepasst ist.

Gesunder ~ \ 4

Gesundheit als
Investition

Unsere Individual- und Kleingruppen- ¢
beratungen, wissensvermittelnden Vor-

trage und Impulseinheiten sind die perfekte
Investition in die Mitarbeitergesundheit.

Die Leistungsfahigkeit steigert sich, der Team-
zusammenhalt wird gefordert und eine moti-
vierende Arbeitsumgebung wird erschaffen.

Unrer VYT

Gemeinsam Verantwortung
Ubernehmen, Herausforderungen
annehmen und den Arbeitsplatz

als Lebenswelt gestalten.



Kleingruppen-
beratungen-
Workshops

Aktiv

+ Ergoaktiv - Grundlagen ergonomischer
Bewegungs- und Arbeitstechniken

+ Workaktiv - Dehnungs- und Kraftigungs-
Ubungen fur den Arbeitsplatz

Relax

+ Relax and Recharge - mit Entspannung die
inneren Batterien wieder aufladen

+ Pause and Perform - Pausen bewusst und
erholsam gestalten

* Kosten ab € 472 fur bis max. 10 Personen bzw.
einen Impuls “SpaB & Aktiv” ohne Fahrt- und
Ubernachtungskosten fur 4 Stunden inkl. Mwst.

Ab € 472
fur einen

aktiven
Vormittag.

gesunde

sind ?/0
nachhaltig

Impulse

SpafB & Aktiv

+ FITLICHT® - Agility & Reaction Test
+ MFT Challenge Disc - Koordinationstestung
+ Tapping Competition - testen Sie |hre Schnellkraft

Gesund & Aktiv

+ Smoothiebike

Individual-
beratungen

Rucken &
Bewegungsapparat

* mobee® spine - préventives Riickenscreening
+ Haltungs- und Muskelfunktionstestung
+ FMS-Screen - Beweglichkeits- &

Funktionalitatscheck
+ Ergonomische Beratung am Arbeitsplatz

Leistungsfahigkeit &
Funktionalitat

« HRV/Herzratenvariabilitat
Kurzmessung - Analyse der Stress-
und Regenerationsfdhigkeit

* Fitness- und Vitaltest mit
Trainingsplan

Ab € 1.048
fur einen

gesunden

Tag.

Korper & Vitalitat

+ Body Check - Analyse der
Korperzusamensetzung mit persénlichem Coaching
+ Chairmassage

* Kosten ab € 1.048 fur eine Individual
beratung ohne Fahrt- und Uber-
nachtungskosten fur 8 Stunden inkl.
30min Pause und inkl. Mwst.

Vortrage

Bewegung und Sport

+ Move smart, not hard - Fitness fiir Vielbeschdftigte
+ Ruckenfit - So bleiben Sie schmerzfrei
+ Trainingsplanung - aber richtig

Erndhrung

+ Smart Eating - Erndhrung fur mehr Konzentration
und Energie

+ Planetary Health Diet

+ Starke Abwehr durch gezielte Erndhrung

Stressmanagement

+ Gezielt entspannt: Entdecken Sie lhren
Entspannungstypen

+ Balancing Negativity Bias - Negativitdtsverzerrung
und der Blick aufs Gute

+ Mindful Moments - Maximum Impact:
Wie Achtsamkeit dich selbst und andere starkt

Gerne stellen wir fiir lhr Unter-
nehmen bedarfsorientierte
Vortrdge zusammen. Die
meisten der Vortrdge sind
auch online méglich.

Ab € 525
fur einen

informativen
Vortrag.”

** Kosten ab € 525 fir einen
Istiindigen Vortrag ohne
Fahrt- und Ubernachtungs-
kosten inkl. Mwst.



Experten fur
nachhaltiges Wohlbefinden:

merkur
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