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Gemeinsam für eine „gesunde“  
Atmosphäre in der Arbeits- und  

Lebenswelt Ihres Unternehmens. 
Damit stärken Sie nicht nur die  
Potenziale der einzelnen Mitar

beiterinnen und Mitarbeiter, sondern 
formen auch ein schlagkräftiges 
Team, das sich geschätzt fühlt.

Kontaktieren Sie
uns gerne!
Merkur Lifestyle GmbH 
Conrad-von-Hötzendorf-Straße 84 
8010 Graz
 
Tel.: +43 316/826 123 
fit4company@merkur-lifestyle.at 
www.merkur-lifestyle.at/fit4company

Infos & Details
zu unseren 
Dienstleistungen:

schaffen
Zusammenhalt

Mit 
Teambuilding
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Merkur Lifestyle bietet umfassende 
Lösungen für einen gesunden Lifestyle 
direkt in Ihrem Unternehmen. Unsere 
fit4company Vorsorgeexperten bringen 
Gesundheitsservices wie betriebliche 
Gesundheitsberatung, Check-ups,  
Fitnesstests, Massagen, Coachings, 
aktive Übungen und Entspannungs-
techniken direkt zu Ihnen.

Flexible und maßgeschneiderte Angebote sorgen dafür, dass 
die Gesundheitsförderung optimal an die Bedürfnisse Ihres 
Teams angepasst ist.

fit4company  
für Ihr Team

Individuelle Lösungen  
für Ihre Mitarbeiter

Unsere Individual- und Kleingruppen
beratungen, wissensvermittelnden Vor
träge und Impulseinheiten sind die perfekte 
Investition in die Mitarbeitergesundheit.  
Die Leistungsfähigkeit steigert sich, der Team-
zusammenhalt wird gefördert und eine moti-
vierende Arbeitsumgebung wird erschaffen.

Gesundheit als 
Investition

Gemeinsam Verantwortung 
übernehmen, Herausforderungen 
annehmen und den Arbeitsplatz  

als Lebenswelt gestalten.

Unser Motto
für starke 
Leistung

Fundament
Gesunder  
Geist als
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Rücken &  
Bewegungsapparat
•	 mobee® spine – präventives Rückenscreening
•	 Haltungs- und Muskelfunktionstestung
•	 FMS-Screen – Beweglichkeits- &  
	 Funktionalitätscheck
•	 Ergonomische Beratung am Arbeitsplatz

Leistungsfähigkeit & 
Funktionalität
•	 HRV/Herzratenvariabilität 
	 Kurzmessung – Analyse der Stress- 
	 und Regenerationsfähigkeit
•	 Fitness- und Vitaltest mit 
	 Trainingsplan

Körper & Vitalität
•	 Body Check – Analyse der  
	 Körperzusamensetzung mit persönlichem Coaching
•	 Chairmassage

Individual- 
beratungen

 Ab € 525 
für einen 

informativen  
Vortrag.**

Ab € 1.048 
für einen 
gesunden 

Tag.*

*	 Kosten ab € 1.048 für eine Individual 
beratung ohne Fahrt- und Über
nachtungskosten für 8 Stunden inkl. 
30min Pause und inkl. Mwst.

**	 Kosten ab € 525 für einen 
1stündigen Vortrag ohne 
Fahrt- und Übernachtungs- 
kosten inkl. Mwst.

Vorträge
Bewegung und Sport
•	 Move smart, not hard – Fitness für Vielbeschäftigte
•	 Rückenfit – So bleiben Sie schmerzfrei
•	 Trainingsplanung – aber richtig 

Ernährung
•	 Smart Eating – Ernährung für mehr Konzentration  
	 und Energie
•	 Planetary Health Diet
•	 Starke Abwehr durch gezielte Ernährung

Stressmanagement
•	 Gezielt entspannt: Entdecken Sie Ihren  
	 Entspannungstypen 
•	 Balancing Negativity Bias – Negativitätsverzerrung  
	 und der Blick aufs Gute 
•	 Mindful Moments – Maximum Impact:  
	 Wie Achtsamkeit dich selbst und andere stärkt 

Gerne stellen wir für Ihr Unter- 
nehmen bedarfsorientierte  
Vorträge zusammen. Die  
meisten der Vorträge sind 
auch online möglich.

Aktiv
•	 Ergoaktiv – Grundlagen ergonomischer  
	 Bewegungs- und Arbeitstechniken
•	 Workaktiv – Dehnungs- und Kräftigungs-  
	 übungen für den Arbeitsplatz

Spaß & Aktiv
•	 FITLIGHT® – Agility & Reaction Test
•	 MFT Challenge Disc – Koordinationstestung 
•	 Tapping Competition – testen Sie Ihre Schnellkraft Relax

•	 Relax and Recharge – mit Entspannung die 	
	 inneren Batterien wieder aufladen
•	 Pause and Perform – Pausen bewusst und  
	 erholsam gestalten

Gesund & Aktiv
•	 Smoothiebike

Kleingruppen- 
beratungen- 
Workshops

Impulse

Ab € 472 
für einen 
aktiven 

Vormittag.*
*	 Kosten ab € 472 für bis max. 10 Personen bzw. 

einen Impuls “Spaß & Aktiv” ohne Fahrt- und 
Übernachtungskosten für 4 Stunden inkl. Mwst.

Wohlfühlen 
 		 nach Maß

sind 
nachhaltig

Erfolge
Nur 

gesunde



Experten für  
nachhaltiges Wohlbefinden:
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